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/ Atelier culinaire \

“la tarte aux champignons”

“4 Jeux sportifs sur la plateau
Wl “Reprise en douceur”

Atelier Créatif x\

“La vie en rose”
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o O/ MERCREDIS SEPTEMBRE et OCTOBRE 2025 |’

HORAIRES de 8h30 a 18h

Cinéma a Fos-sur-Mer [
Selon programmation ’

/ Sortie HISSEQ \

RDV 9h au MAZET

7/~ Marche Rose x\

“1 élan de couleur”

< reverseé a la lutte contre le
cancer

Jeux sportifs

04.42.47.47.98

: “Bouger pour garder la forme” /
| (T~ T

Route du Mange-Boue

\
4 MAISON DE QUARTIER

DU MAZET

Grande gamelle )
a la colline avec la Tuilerie
)

Concours de cabannes

/Visite d'un |ard|n partagé
“Le beau potager”

Aprés-midi récréatif au carré
de I'Aurige
“Le carré s'anime”




